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Größen
S (M: L: 1X)

Fertigmaße
•	Oberweite 114 (119: 127: 134,5) cm
•	Länge 57 (58,5: 59,5: 61) cm
•	Breite am Oberarm 38 (41: 43: 46) cm

Material
•	5 (6: 6: 7) x 100 g Noro Madara in Farbe 01
•	Stricknadeln 4,0 mm
•	Stricknadeln 4,5 mm
•	Entfernbare Maschenmarkierer
•	Maschenraffer

Maschenprobe
17 Maschen und 24 Reihen ergeben, im Muster mit Nadel 4,5 
mm gestrickt, 10 x 10 cm.

Allgemeine Abkürzungen
abh abheben; abk abketten; abg abgehoben; abn abnehmen; abw abwechselnd; Anf 
Anfang; anschl anschlagen; arb arbeiten; aufn aufnehmen; bds beidseitig; beg beginnen; BM 
Bündchenmuster; folg folgend; fortlfd fortlaufend; gestr gestrickt; glatt re in der Hinr alle M 
re str, in der Rückr alle M li str; Hinr Hinreihe; insg insgesamt; Kettm Kettmasche; kr re kraus 
re; li links; LL Lauflänge; M Masche; mittl mittlere; MM Maschenmarkierer; nä nächste; R Reihe; 
Randm Randmasche; Rd Runde; re rechts; Rechtsr eine Reihe rechte Maschen; restl restlich; 
Rückr Rückreihe; seitl seitlich; str stricken; U Umschlag; übz überziehen; verk-R verkürzte 
Reihe; verschr verschränkt; vorh vorherigen; vorle vorletzte; Vorr Vorreihe; weiterstr 
weiterstricken; wdh wiederholen; ZN Zopfnadel; zun zunehmen; Zun Zunahme; zus zusammen; 
zusstr zusammenstricken.

Häkel-Abkürzungen
3fStb Dreifachstäbchen; DStb Doppelstäbchen; fe M feste Masche; hStb halbes Stäbchen; KM 
Kettmasche; LftM Luftmasche; MG Maschenglied; Stb Stäbchen; Wende-M Wende-Masche.

Spezielle Abkürzungen
K2tog 2 M re zusstr.
K3tog 3 M re zusstr.
P2tog 2 M li zusstr; Pv2tog 2 M li verschr zusstr.
kfb eine re M verdoppeln, indem die M zuerst re gestrickt wird, M auf der li Nadel lassen und mit der 
re Nadel verschr einstechen und 1 weitere re M str.
kfbf eine re M verdreifachen, indem dieselbe M einmal re, dann re verschränkt und danach noch 
einmal re gestr wird.
Pfb eine li M verdoppeln, indem die M zuerst li gestrickt wird, M auf der li Nadel lassen und mit der 
re Nadel verschr einstechen und 1 weitere li M str.
pm Maschenmarkierer setzen.
Psso die abgehobene Masche über die soeben gestrickte Masche ziehen.
sm Maschenmarkierer abheben.
üAb eine Masche abheben, nächste Masche rechts stricken, abgehobene Masche über die gestrickte 
Masche ziehen.
ü2Ab eine Masche abheben, die nä 2 M rechts zusstr, abgehobene Masche überziehen.
k1b 1 M tieferstechen und re str.
p1b 1 M tieferstechen und li str.
M1 1 M aus dem Querfaden verschr herausstr.

M1R Rechtsgeneigte Zunahme – Die linke Nadel von hinten nach vorn unter den Querfaden zwischen 
der soeben gestrickten und der nächsten Masche schieben und auf die linke Nadel nehmen. Jetzt diese 
Schlinge rechts stricken – 1 M zugenommen.
M1L Linksgeneigte Zunahme – Die linke Nadel von vorn nach hinten unter den Querfaden zwischen 
der soeben gestrickten und der nächsten Masche schieben und auf die linke Nadel nehmen. Jetzt diese 
Schlinge rechts verschränkt stricken – 1 M zugenommen.
ssk 2 M nacheinander wie zum Rechtsstr abh, die li Nadel von li hinten nach re vorne durch diese 
beiden M schieben und diese mit der re Nadel zusammen re (verschränkt) abstricken.
sk2p 1 M wie zum Rechtsstr auf die re Ndl nehmen, 2 M re zusstr, die abgehobene über die soeben 
gestr M ziehen.
s2KP 2 M wie zum Rechtsstr abh, 1 M re, die abgehobenen über die soeben gestrickte M ziehen.
Wyib mit nach hinten gelegtem Faden.
Wyif mit vorgelegtem Faden.

Rücken
95 (101: 107: 113) M mit der kleineren Nadel anschl und 4 
R re str.
Zur größeren Nadel wechseln.

Strickschrift
R 1 (Hinreihe): 1 M re (=1. M der Strickschrift), den 6-M-Rapport 
15 (16: 17: 18) Mal wdh, dann die M 2–4 noch einmal 
arbeiten, 1 M re (=8: M der Strickschrift).
In dieser Weise weiter nach der Strickschrift arbeiten, dabei 
stets die R 1–8 wdh bis die Höhe des Strickstücks 33 cm ab 
Beginn beträgt.
In der letzten Rückreihe beidseitig einen MM anbringen zur 
Kennzeichnung des Armausschnittbeginns. Die Reihe der 
Strickschrift notieren, damit dieselbe Reihe dann im Vorderteil 
den Beginn des Armausschnitts kennzeichnet.
Geradeaus weiterstricken bis die Armausschnitthöhe 19 (20,5: 
21,5: 23) cm ab der Markierung beträgt.

Schulterschrägen
Zu Beginn der nächsten 8 (8: 6: 10) R je 5 (5: 6: 6) M abk, 
dann zu Beginn der folgenden 4 (4: 6: 2) Reihen je 4 (5: 5: 5) 
M abk, dann die restlichen 39 (41: 41: 43) M abk.

Vorderteil
Genauso arbeiten wie das Rückenteil bis der Armausschnitt 
genauso hoch ist wie beim Rückenteil, dann die mittleren 31 
(33: 33: 35) M markieren.

Schulterschräge und Ausschnitt
Die Schulterschrägen genauso arbeiten wie beim Rückenteil und 
gleichzeitig, nachdem 2 Reihen der Schulterschräge gearbeitet 
sind, die mittleren 31 (33: 33: 35) M stilllegen und beide Seiten 
gleichzeitig, jedoch mit unterschiedlichen Knäuelen beenden 
wie folgt: An der Halsausschnittkante in jeder 2. R 4 x 1 M abn.

Ausschnittblende
Die linke Schulternaht schließen. Von der Vorderseite aus mit der 
kleineren Nadel 8 M aus der rechten Schulterschräge herausstr, 
dann im Muster über die 31 (33: 33: 35) stillgelegten M str, 
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dann 8 M aus der rechten Ausschnittschräge herausstr, dann 39 
(41: 41: 43) M aus dem rückwärtigen Ausschnitt–86 (90: 90: 
94) M. Jetzt 13 R nach der Strickschrift arbeiten wie eingerichtet, 
dann alle M abk.
Die rechte Schulternaht und die Blendennaht schließen.

Ärmel
Mit der größeren Nadel aus den Armausschnittöffnungen 
gleichmäßig 65 (68: 71: 77) M herausstr, dann mit R 2 
(=Rückreihe) der Strickschrift beginnen wie folgt:
R 2 (Rückreihe): 1 (1: 1: 1) M li, [3 M li, 2 M re, 1 M li] x10 
(11: 11: 12), dann 4 (1: 4: 4) M li.
Jetzt weiter nach der Strickschrift arbeiten, bis R 5 fertiggestellt ist.
Abnahmereihe (Hinreihe): 2 M re zusstr, im Muster bis zu den 
letzten 2 M str, 2 M re zusstr.
Diese Abnahmereihe noch 6 (7: 8: 11) weitere Male in jeder 
6. R wdh, dann noch 6 (6: 6: 4) Male in jeder 8.R–39 (40: 
41: 45) M.

Geradeaus weiterstr bis die Ärmellänge 40,5 (40,5: 43: 43) 
cm beträgt. Zur kleineren Nadel wechseln und 4 R rechts str, 
dann alle M abk.

Fertigstellung
Die Seiten- und die Ärmelnähte schließen. 
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