
Asymmetrischer Pullover

MAGAZIN



Der Pullover ist in einer Gr. S/M angegeben.

Fertigmaße 
Oberweite: 106,5 cm.
Länge: 63,5 cm.
Oberarmlänge: 38 cm.

Material
•	3 x 200g Noro Ito in Fb #20.
•	Stricknadeln 4,0 und 5,0 mm.
•	Häkelnadel 3,5 mm.
•	Rundstricknadel 4,0 mm; 74 cm lang.
•	Maschenmarker.

Maschenprobe
15 M und 22 R ergeben ein Quadrat mit 10 cm Seitenlänge 
glatt re mit der größeren Ndl gestrickt.

Allgemeine Abkürzungen
abh abheben; abk abketten; abg abgehoben; abn abnehmen; abw abwechselnd; Anf 
Anfang; anschl anschlagen; arb arbeiten; aufn aufnehmen; bds beidseitig; beg beginnen; BM 
Bündchenmuster; folg folgend; fortlfd fortlaufend; gestr gestrickt; glatt re in der Hinr alle M 
re str, in der Rückr alle M li str; Hinr Hinreihe; insg insgesamt; Kettm Kettmasche; kr re kraus 
re; li links; LL Lauflänge; M Masche; mittl mittlere; MM Maschenmarkierer; nä nächste; R Reihe; 
Randm Randmasche; Rd Runde; re rechts; Rechtsr eine Reihe rechte Maschen; restl restlich; 
Rückr Rückreihe; seitl seitlich; str stricken; U Umschlag; übz überziehen;  verk-R verkürzte 
Reihe; verschr verschränkt; vorh vorherigen; vorle vorletzte; Vorr Vorreihe; weiterstr 
weiterstricken; wdh wiederholen; ZN Zopfnadel; zun zunehmen; Zun Zunahme; zus zusammen; 
zusstr zusammenstricken.

Häkel-Abkürzungen
3fStb Dreifachstäbchen; DStb Doppelstäbchen; fe M feste Masche; hStb halbes Stäbchen; KM 
Kettmasche; LftM Luftmasche; MG Maschenglied; Stb Stäbchen; Wende-M Wende-Masche.

Spezielle Abkürzungen
K2tog 2 M re zusstr ; K3tog 3 M re zusstr; P2tog 2 M li zusstr; Pv2tog 2 M li verschr zusstr; 
kfb eine re M verdoppeln, indem die M zuerst re gestrickt wird, M auf der li Nadel lassen und mit 
der re Nadel verschr einstechen und 1 weitere re M str; kfbf eine re M verdreifachen, indem dieselbe 
M einmal re, dann re verschränkt und danach noch einmal re gestr wird; Pfb eine li M verdoppeln, 
indem die M zuerst li gestrickt wird, M auf der li Nadel lassen und mit der re Nadel verschr einstechen 
und 1 weitere li M str; pm Maschenmarkierer setzen; sm Maschenmarkierer abheben; üAb eine 
Masche abheben, nächste Masche rechts stricken, abgehobene Masche über die gestrickte Masche 
ziehen; ü2Ab eine Masche abheben, die nä 2 M rechts zusstr, abgehobene Masche überziehen; k1b 
1 M tieferstechen und re str; p1b 1 M tieferstechen und li str; M1 1 M aus dem Querfaden verschr 
herausstr; M1R 1 M aus dem Querfaden herausstr; ssk 2 M nacheinander wie zum Rechtsstr abh, 
die li Nadel von li hinten nach re vorne durch diese beiden M schieben und diese mit der re Nadel 
zusammen re (verschränkt) abstricken; sk2p 2 M wie zum Rechtsstr auf die re Ndl nehmen, 1 M 
re, die abgehobenen über die soeben gestr M ziehen; s2KP 2 M wie zum Rechtsstr abh, 1 M re, die 
abgehobenen über die soeben gestrickte M ziehen.

Bitte Beachten
Die Mengengaben für die Garne beziehen sich auf den 
durchschnittlichen Verbrauch und können variieren. 
Halten Sie die Maschenproben genau ein, um die angegebenen 
Maße zu erhalten. Bei Abweichungen verwenden Sie eine 
größere oder kleinere Stricknadel.

Besondere Techniken
Verkürzte Reihen "Wrap and Turn" (w&t) (Verk R)
Für die Vorderseite: Angaben an 1. Stelle
Für die Rückseite: Angaben in Klammern
1) Die nächste  M wie zum Linksstricken abheben mit dem 
Faden hinter der Arbeit (mit dem Faden vor der Arbeit).
2) Den Faden zwischen den Nadeln nach vorn holen (nach 
hinten legen).
3) Dieselbe M zurück auf die li Nadel nehmen, Arbeit wenden. 
1 M ist umwickelt.
4) Sobald wieder über die umwickelten M gestrickt wird, legt 
man die Spitze der re Ndl unter die Schlinge und strickt die 
Schlinge zusammen mit der Masche ab.

Rückenteil
92 M mit der größeren Ndl anschl. Sofort mit verkürzten Reihen 
beginnen wie folgt:
R 1 (Hinr und Verk R): 70 M re, w&t.
R 2 (Rückr und Verk R): 48 M li, w&t.
R 3 (Verk R): 54 M re, w&t.
R 4 (Verk R): 60 M li, w&t.
R 5 (Verk R): 65 M re, w&t.
R 6 (Verk R): 70 M li, w&t.
R 7 (Verk R): 74 M re, w&t.
R 8 (Verk R): 78 M li, w&t.
R 9 (Verk R): 82 M re, w&t.
R 10 (Ver R): 86 M li, w&t.
R 11 (Verk R): 89 M re, w&t.
R 12: 92 M li.
Damit ist der Abschnitt mit verkürzten R beendet.
R 13 und 14: 1 R re M, 1 R li M str.
Danach glatt re weiterstr wie folgt:
Nächste R (Hinr und Abnahmer): 2 M re zusstr, re str bis zu den 
letzten 2 M, diese re zusstr.
Diese Abnahmereihe noch weitere 5 Male in jeder 14. R wdh 
= 80 M.
Geradeaus weiterstr bis die Höhe des Strickstücks 39,5 cm 
beträgt (gemessen an der Seitenkante).
In der letzten R beidseitig MM anbringen um den Beginn des 
Armausschnitts zu kennzeichnen.
Geradeaus weiterstr bis die Höhe des Armausschnitts 19 cm 
(gemessen ab MM).

Halsausschnitt und Schulterschrägen
R 1 (Hinr): 3 M abk, dann re str bis zum Ende.
R 2 (Rückr): 3 M abk, dann li str bis zum Ende.
R 3 und 4: wie R 1 und 2.
R 5 (Hinr): 3 M abk, dann weitere 14 M re str (=15 M auf der 
re Ndl), dann ein zweites Knäuel hinzunehmen und die mittleren 
32 M abk, dann re str bis zum Ende.
R 6: 3 M abk, dann bis zum Ende der ersten Seite str, dann auf 
der zweiten Seite 2 M abk, dann li str bis zum Ende.
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R 7: 3 M abk, re str bis zum Ende der ersten Seite, dann auf der 
2. Seite 2 M abk, und re str bis zum Ende.
R 8: wie R 6.
R 9 und 10: wie R 7 und 8:
R 11: wie R 7.
Die restlichen 3 M abk.

Oberer Abschnitt des Vorderteils
2 M anschl mit der größeren Ndl (Das ist die rechte untere Ecke 
des oberen Vorderteilabschnitts).
R 1 (Hinr): alle M re
R 2 (Rückr): alle M li.
R 3 und 4: wie R 1 und 2.
R 5 (Zunahmer und Hinr): 1 M re, M1, 1 M re.
R 6, 7 und 8: wie R 2, 3 und 4.
R 9 (Zunahme- und Hinr): 1 M re, M1, re str bis zum Ende.
R 10: alle M li str.
R 11 (Hinr): 1 M re, M1, re str bis zu den letzten 2 M, diese re 
zusstr (=seitliche Kante).
R 12: alle M li str.
R 13-20: (R 9 und 10)x4 = 8 M. 
R 21: wie R 11.
R 22: alle M li str.
R 23-34: (R 9 und 10) x6 = 14 M.
R 35 (Hinr): 2 M anschl, re str bis zu den letzten 2 M, diese re 
zusstr = 15 M.
R 36: alle M li.
R 37-42: (R 9 und 10) x 3 = 18 M.
R 43 (Zunahmer): 2 M anschl, re str bis zum Ende = 20 M.
R 44: alle M li str.
R 45 und 46: wie R 9 und 10 = 21 M.
R 47: 2 M anschl, re str bis zum Ende = 23 M.
R 48: alle M li str.
R 49 (Hinr): 1 M re, M1, re str bis zu den letzten 2 M, diese 
re zusstr.
R 50: alle M li.
R 51-54: R 9 und 10 zwei Male wdh = 25 M.
*R 55: 2 M anschl, re str bis zum Ende = 27 M.
R 56: alle M li str.
R 57 und 58: R 55 und 56 wdh.= 29 M
R 59: 1 M re, M1, re str bis zum Ende= 30 M.
R 60: alle M li str.*
R 61 und 62: R 55 und 56 wdh = 32 M.
R 63-66: Geradeaus str = 32 M.
R 67-72: Von * bis * einmal wdh = 37 M.
R 73: 2 M anschl, re str bis zum Ende = 39 M.
R 74: alle M li str.
R 75 und 76: wie R 73 und 74 = 41 M.
R 77: 2 M anschl, re str bis zu den letzten 2 M; diese re zusstr 
= 42 M.
R 78: alle M li str.

Dies ist der Schluß der Abnahmen auf der re Seite. An der 
re Seitennaht einen Marker setzen um den Beginn des 
Armausschnitts zu kennzeichnen.
Jetzt die Schräge an der linken Seite arbeiten wie folgt:
R 79: wie R 77 = 43 M.
R 80 und alle weiteren Rückr: alle M li str.
R 81-84: R 73 und 74 zwei Male wdh = 47 M.
Zu Beginn der folgenden Hinreihen folgende Zunahmen 
arbeiten: [1 x 3 M, 1 x 2 M] x2, 1 x 2 M; 1 x 3M, 1 x 4 M; 
1 x 5 M; 1 x 9 M = 80 M zum Ende von R 101.
Dies ist der Schluß der Schräge auf der li Seite Jetzt 19 R geradeaus 
arbeiten bzw. bis 42 R nach dem Armausschnittmarker. In der 
letzten Rückr Markierungen  anbringen um die mittleren 28 M 
für den Halsausschnitt zu kennzeichnen.

Halsausschnitt und Schulterschrägen
R 1 (Hinr): 3 M abk, dann re str bis zu den mittleren markierten 
M, ein zweites Knäuel hinzunehmen, damit die mittleren 28 M 
abk und re str bis zum Ende.
Die Schulterschrägen weiterarbeiten wie folgt: 3 M zu Beginn 
der nächsten Rückr abketten für die re Schulter, dann noch 5 
Male jeweils 3 M an jeder Schulter abk und gleichzeitig an 
jeder Seite der  Halsausschnittkante 1 x 4 M, dann 1 x 2 M, 
dann 2 x 1 M abk.

Unterer Abschnitt des Vorderteils
Hinweis
Dieses Teilstück wird zur Ausarbeitung der li Seitenkante mit 
verkürzten Reihen (Verk R)  quer gestrickt von der li Seite zur 
re Seite, gleichzeitig werden beide Seiten so geformt, daß 
dieser Teilabschnitt mit dem oberen Abschnitt des Vorderteils 
korrespondiert; außerdem wird die untere Kante des Vorderteils 
zu einem konkaven Bogen geformt.
An der li Seitenkante beginnen: 76 M anschl.

Verkürzte Reihen (Verk R):
R 1: alle M re str.
R 2: 8 M li, w&t.
R 3: re str bis zum Ende. 
R 4: 21 M li, w&t.
R 5: re str bis zum Ende. 
R 6: 34 M li, w&t.
R 7: re str bis zum Ende. 
R 8: 47 M li, w&t.
R 9: re str bis zum Ende.
R 10: 59 M li, w&t.
R 11: re str bis zum Ende.
Nächste R (Rückr): alle 76 M li str.

Beginn der Schräge
R 1-4: glatt re str.
R 5 (Hinr): re str bis zu den letzten 2 M, diese re zusstr = 75 M 
(=Abnahme für die untere Kante des Vorderteils).
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R 6-10: glatt re str.
R 11 (Hinr): 2 M re zusstr (= Spitze der seitl Abnahme), re str bis 
zu den letzten 2 M; diese re zusstr = 73 M.
R 12-16: glatt re str.
R 17: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 72 M.
R 18-20: glatt re str.
R 21: 2 M re zusstr, re str bis zu den letzten 2 M; diese re zusstr 
= 70 M.
R 22-24: glatt re str.
R 25: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 69 M.
R 26: alle M li str.
R 27: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 68 M.
R 28 und 29: wie R 26 und 27 = 67 M.
R 30-32: glatt re str.
R 33: 2 M re zusstr, re str bis zu den letzten 2 M; diese re zusstr 
= 65 M.
R 34-39: [R 26 und 27] x3 = 62 M.
R 40-42: glatt re str.
R 43: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 61 M.
R 44: alle M li str.
R 45: 2 M re zusstr, re str bis zu den letzten 2 M; diese re zusstr 
= 59 M.
R 46: alle M li str.
R 47-52: [R 25 und 26] x3 = 56 M.
R 53 und 54: glatt re str.
R 55: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 55 M.
R 56: alle M li.
R 57: 2 M re zusstr, re str bis zu den letzten 2 M; diese re zusstr 
= 53 M.
R 58: alle M li str.
R 59: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 52 M.
R 60: alle M li str.
R 61-68: [R 59-60]x4 = 48 M
R 69: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 47 M.
R 70: alle M li str.
R 71-84: [R 59-R 60] x7 = 40 M.
R 85: 2 M re zusstr, re str bis zu den letzten 2 M, kfb, 1 M re 
= 40 M.
R 86: alle M li.
R 87-98: [R 59 und R 60] x6 = 34 M.
R 99: 2 M re zusstr, re str bis zu den letzten 2 M, kfb, 1 M re 
= 34 M.
R 100: alle M li.
R 101: 3 M re zusstr, re str bis zum Ende = 32 M.
R 102: alle M li str.
R 103: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 31 M.
R 104: alle M li str.
R 105: 3 M re zusstr, re str bis zum Ende = 29 M.
R 106: alle M li str.

R 107 und 108: wie R 105 und 106 = 27 M.
R 109: 2 M re zusstr, re str bis zu den letzten 2 M, kfb, 1 M 
re = 27 M.
R 110: alle M li str.
R 111-114: [R 105-106] x2= 23 M.
R 115: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 22 M.
R 116: alle M li str.
R 117: 3 M re zusstr, re str bis zum Ende = 20 M.
R 118: alle M li str.
R 119: 3 M abk, re str bis zum Ende = 17 M.
R 120: alle M li str. 
R 121-122: wie R 119 und R 120 = 14 M.
R 123: 4 M abk, re str bis zu den letzten 2 M, kfb, 1 M re = 11 M.
R 124: alle M li str.
R 125: 2 M re zusstr, re str bis zum Ende = 10 M.
Alle M abk.
Hinweis: Diese 10 M bilden den unteren Teil der rechten 
seitlichen Kante beim Einnähen in den oberen Abschnitt des 
Vorderteils.

Ärmel
38 M mit der kleineren Ndl anschl. 4 R im 1/1-Rippenmuster 
str, dann zur größeren Ndl wechseln.
Glatt re str, dabei 3 Male beidseitig jeweils 1 M in jeder 10. 
Reihe zunehmen, dann noch 7 Male in jeder 8. R, dann einmal 
in der darauf folgenden 6. R zunehmen = 60 M.
Geradeaus weiterstr bis die Höhe des Strickstücks 43 cm ab Beginn 
beträgt. Alle M abketten und die rechte Schulternaht schließen.

Halsausschnittblende
Von der Vorderseite aus mit der kleineren Ndl 10 M aus der 
linken vorderen Halsausschnittschräge herausstr, dann 28 M 
aus der mittleren vorderen Halsausschnittkante, dann 10 M 
aus der rechten vorderen Halsausschnittschräge, dann 6 M 
aus der rechten hinteren Halsausschnittschräge, 32 M aus 
der mittleren hinteren Halsausschnittkante und 6 M aus der 
linken hinteren Halsausschnittschräge herausstr = 92 M. 4 R 
im 1/1-Rippenmuster str, dann alle M im Rippenmuster abk. 
Die linke Schulternaht und die Naht der Halsausschnittblende 
schließen. Jetzt die einzelnen Abschnitte des Vorderteils 
zusammenstecken oder –heften, danach einnähen. Mit der 
Häkelnadel über diese Naht "drüberhäkeln" (vgl. Abb.). Die 
Ärmel an den markierten Stellen einsetzen, dann die Seiten- 
und Ärmelnähte schließen. Mit der Rundnadel aus der unteren 
Kante des Rückenteils 97 M herausstr; aus der unteren Kante 
des Vorderteils auch 97 M herausstr = 194 M. Zur Rd schließen 
und 4 Rd im 1/1-Rippenmuster arbeiten, dann alle M im 
Rippenmuster abk. 

24 Asymmetrischer Pullover



24 Asymmetrischer Pullover

Oberes
Vorderteil

Rückenteil

Unteres
Vorderteil

= Strickrichtung

62 cm

28 cm12,5 cm 12,5 cm

53 cm

53 cm

28 cm12,5 cm 12,5 cm

5 cm

39
,5

 c
m

19 cm

5 cm

51 cm

7,5 cm
19 cm

35
,5

 c
m

5 cm

68
,5

 c
m

= MM
   platzieren

25,5 cm

38 cm

43 cm
Ärmel

Oberes
Vorderteil

Rückenteil

Unteres
Vorderteil

= Strickrichtung

62 cm

28 cm12,5 cm 12,5 cm

53 cm

53 cm

28 cm12,5 cm 12,5 cm

5 cm

39
,5

 c
m

19 cm

5 cm

51 cm

7,5 cm
19 cm

35
,5

 c
m

5 cm

68
,5

 c
m

= MM
   platzieren

25,5 cm

38 cm

43 cm
Ärmel

Copyright © 2019 Knitting Fever, Inc. Die Anleitungen sind urheberrechtlich geschützt – Vervielfältigungen zur Weiterveräußerungen sind grundsätzlich untersagt. Die auch nur auszugsweise 
Vervielfältigung und Verbreitung des Werks durch Fotokopien oder in anderer Form ohne schriftliche Genehmigung des Herausgebers ist nicht gestattet. Die angegebenen Maße und sonstigen 
Informationen dienen nur als Richtlinien. Es wird keine Garantie vom Herausgeber übernommen. Der Übersetzer übernimmt keine Haftung für die Richtigkeit der Übersetzung. Exklusiver 
Vertrieb für Deutschland: Knitting Fever Inc., 315 Bayview Avenue, Amityville NY 11701, USA. Für Fragen zur deutschen Anleitung kontaktieren Sie bitte ariane@knittingfever.com oder 
nachstrickundfaden@web.de. Übersetzung aus dem Amerikanischen: Kristina Ringat, August 2019.


